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Math dar Durchguerung das
Bremer Stadtgebietes mit
seinem  edndrgcksvallen

cnsemble auws Dom, Ral-
haus und Roland geht es
weiter Richiung Sden. Bis
nach Oenabrick, dem Erd-
punkt der Via Baltica, liegen
nach etwas mehr als 135 £
loeneter vor uns, Ober Bar
rien und Harpstedt fiket die

Rowte nun nach Wildeshausen und Visbek, Hier emeicht

man das kathalisch gepragte Olenburger Minsterlard.

Mun gelangt man nadh Vechta, Lefing und Krage. Allrak-

fion ges Frenyskanemmnenklosters Krage st die grobe

Weihnachtskripoe, In SUdSahne lddt die St.-anna-Klus zu

emnel Rasl ain, Die kleine Kapele wurde 1949 erbaut,

nachdem fas Gnadenbild des Mutter Mariens wiederent-
deckt wurde Ein Breuzweg und eine Juelle gehdren
ebenfalls zur 5L-Anna-klus, die schon Vorkauder im frihen

16. und spaten 17. lahrhurdest hatta,

n Wi Sainica

Hinter Steinfeld duchquert man die Dammes Berge.
Erstmals sind hier auf der Wanderung in paar Hohen-
meter 2u Gberwinden, Vorbel am Benedtinerkloster i
Ciarmmie fdhrt der Weg durch Walder und Moore wnd es-
rejchi bei Engter den Mittellandkanal, Mun geht &5 durch
Wallenhorst mét der historschen Alesarderkirche und der
1803 aufgehobenen Zisterdensernnenzbtel Rulle MNach
wenigen Kilometem gelzngt man nach Qsnabmick. Am
Dom ist das Ziel erreicht. Von hier filbren Anschlussouten
dber Kdn nach Frankresch und weiter 2um Endgunks des
Izkobsweges, nach Santiago de Compostelz. L&)

Informarionen

fn- uned Abraise: mi Tug oder Aulo nach Swinemiinde
(reinoufice) und zuriick ab Senabnice; me I von Oenabric
Hbl nach Swineminde s st in Bebn Qb odin Sirlsund
Hbf und Eissors, weter mit Mafwer kefeszligen der Isedomer
Badeibahn nach Swinemiinds (25 B h)

Emtfernung: 110 km

Esntodlumg: Yorchlag enern Einlslung in 34 Tagsetappen
ovweschen 10 und 35 Kiometern auf wavs wandem. darspacids!
jaotrewigvia-ballica himl, Paeentage snplanen

Profll: rr geringe Hohenunberscheede

Markierang: duschgefend blau-gebe Hinveesschikder st der
lzkinbesmarched, gelbe Meile

Stempuelstellen: Magichkeil, den Flgerasses in Kirchge.
menden abetempein 2u lezen

Pilgerasiweis: waw jacabue-nfodejakchusgilgen s swe him
Ubernachtungen;: veaw jakobswege-norddeutzchiand de
Literatur: Marsn Siman, Girsls bohanalen, Jakobaweag Via Eallica
wion Lisedoms nach Bremen, Consad Stein Warbag, 2 Aufl, 2014; Bl
Engsl, Lskobaweg Bremes-Kiln, Conrad SenValeg, 1. fufl 2013
Enmtakt: Feundieskres der laknheeege in Borddeyschiand,
whan) |8 bobswee-nonddey oniand de e Plgebesichien,
Liserabushirvsesen und Links),

e-Mail: I".'.Cliiﬂhﬁhiﬂ.ﬂg&-l‘ﬂfd!n!ulﬂhhﬂ.ﬂé
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Monchsweg

Von Bremen durch das nordBche Wiedersathsen Rich-
tung Hamburg, weter sin 5t0ck an der Elbe entlang und
dann van Glickstadt quer durch Schiaswig-Holstein 2ui
Qstsezinsel Fehmam 10het des im Jahr 2007 ariifnets
Manchsweg, Der 525 Klometer [ange Radfermwsyg ver-
birdet rund 100 Kirchen milainander und mochte die
Ausbraibung des Cheistentums in Marddeutschland deut-
lich machen,

Seit 2014 beginnl  der
Manchsweg am 5%-Peiri-
Do in der Hansestadt Bre
men. Direkl neben dam Ral-
haus steht der Dom, mif
dessen Bau man im Jahr
1042 begann. Bai Ausgra-
bungen fznd man die Lbar-
reste des ersten steinamen
Dornes, der auf das Jahr B35
rurickgetien soll. Earl des
GroBe hatte nach der Mie-
derwerfung der sachsen das
Gediel an des Wassrmdndung dam k. Willehad als Bis-
fum zugewiesen, Derin England geborene Wilkshad mis-
sionierie seit etwa 772 In Friestand und an der Unter-
wesar, Br liefl sich in Sremen niedes.

Yon Bremen Fibrt der Weg am Fldsschen Wimme
entlang, Einen Abstecher lohnt die Kirche des 1232 ge-
arindeten Klosters LiBenthal. In Horstedt, knapp 53 Kile
meler nach dem Stas, ldt der Bibelgarten 2u ainsm
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Besuch gin. Thematisch gecednet fihren die 13 SMatianen
yon des Schipfung bis 2u Jesy Auferstehung, Mun sing
&5 noch etwas mehr als 20 Kilomater bit nach Zewan. b
Tantrum der Stadt belindat sich das 1141 hiesher ver-
legie Benediktinerinnenkloster mit der Kirche St Vi, im
Mittedalter eine bedewtende Wallfahriskirche, Die Refor
matian hatte aul das Kloster keinen Einfluss. Erst die

‘ fefmohsieg

Sthweden hoben 1651 das
ehaster auf,

Hinter Tewen fikrt der
Minchsweg durch den wr-
wichsigen Waturwad Bra-
e, Mach rund 35 Kilome
tern  arreicht man  die
eleinstadt  Harsefeld, bm
tuseum esfanrt der Besu
chier mehr dbes die Ge-
schichte des 1102 gegrin-
deten  Klosters, dessen
rundamanta & dar 1980a
lahren freigelagt wurden,
Erhalten bliek die Kloster-
eirchie, auch der Khastenpark
adl ru einem Besuch ein.

Hinter Harsefeld verdn-
dert sich langsam dée Land-
schaft. [ras weite, fache
Land geht Ghes ineine bkeicht
gewelte Hiigellandschali,
das Alte Land. Im Fribjahr
werdandeln zahllose bld
henida Kirsch- und Apkal-
bdume die Gegend in gin
weil- und resafarbenes Bl
tenmesar. Bei Grinandesch
erreicht der Manchsweg die
Elbe und fihm weiter nath
Stade mil seiner  hislori-
schen, wollkammen wamn
Wasser pmachlessenen In-
nenstadt, Welter geht es
durch die Landschall Keh-
dingen an der Niederelbe nach Wischhafen. Hier setat
man mit der Fahre nach Schleswig-Hokstein dber, nach
Gluckstadt.




Von Glickstadt geht es weiter Ober Hzehoe und Bad
Bramstedt ins 137 Kilometer entfernte Bad Seqeberg,
Maturbselassene Flusslaufe, Heldelandschafien und wWal
der pragen die Gegend, in der man sich wor allem auf die
Weqe des Missionars und Bischofs Vicelin begitit, Aufikn
gehien die Kirdhengrindungen in Meemdnsies Barnhd
wed url Bosgu 2unick.

Bisohof Vicelin

‘Wicelin kam um 1090 in Hameln zur Welt. I Fader-
bomn zim Priester ausgebildet, ging er als Lehrer an
die Bremer Domschule und schBeBSch nach Frank
reich, Hier wertisfie er seine theologisthen Eennt-
nisse und kam mit neuen (desn inBerlihnndg, die 2in
Leben in Askese und den Misslonsdienst betartan.
Ershisthal Adalbarg van Bremen batiaute ikn mit
der Slawenmission, zunachst im Raum Liback und
spater im Holstengau, Vicelin starb im Jahr 1154
Mach seiner Hailigsprechung dibertiug man sene
Gebeine ins Charhemenstili Bardeshalm.

Bered By e Enaen S

Hintes Bad Bramstedt kann man
im Stazlsfarst Seqebery einen
Abstecher ins Kloster Kiitschau
untemehmen,  Mach 1951
wurde hier ein‘Wasserschiess 2u
Deutschlands  mordlichelam
Benediktinerkioster ausgebaut,
Kz wor Bad Segebery erreichi
man wieder des hdnchiwer.

Etwas mehr als 200 Edometer fihet der letrle Abschnitt
des Manchsweges durch die Holitelnische dchwez nach
Oldenburg und Hedliganhalen bis 2w Insed Fehmarn
Mach mnd 45 Efametern erreicht man Bosau. Bischal
Viceln griindete hier um 1150 mét der 5t.-Peti-Kirche
das dlteste Gotteshaus Osthalsteins, Sehenswert sind
eine aranittaule, das Tiumphkreuz und der gatische Fli-

.!Eh -




qelaltar, Weiter gaht as fher Eule und Maustzdt in Hol-
stein zum Kloster Cismar, Eine Reliquis des Blutes Chiist
machte das um 1240 gegrindete Kloster 2u einem be
deutenden Walllahatsart, Nach knapp 20 EBametern gr-
reicht man Qldenburg, kurzzeiti Bischolssitz, Yorbei an
Heiligenhafen geht es Gber die Fehmamsurdbricke auf
die Insal Fehrmarm. Ubsar die Inselhaupistadl Burg mit dai
Mikolzikirche aus dam 13, lahrhundert Fihrt der Ménchs-

Wweq bis Eu sginem
Endpunks, dem Fihr-
hafen Puttgasden. Von
fer aws erreicht man
mit der Fahra i 45 Mi-
rigten Dénemark. (0]

Informadonen

An- und Abrelse: mit Zug o Auta nach Bxemen und 2unick ah
Putigaeden; mif KE (keine Fahmadsitnahme maglich!) und B von
Fulifeaeden rach Biemen mit Umstieg i Hamborg Hl U3h) oder mit
Natwarketrszigen mit Umstieg in Libedk Hbl und Hambug Hibli4h)
Entfernung: 525km

Emnfedlung: indiidusliz Einteimy in Etappen maghch, je nach
Kondition oder Teitbudged

Profil: nur geringe Hohenunterschiede; kechte Anstiege i der
Hakiemischen Sohiyez

Markiersng: Himweisschilder mit dem biau-weifien Monchs-
weig-Logo aul dem J007 ersffneten Abschnat Glocksiadi-Puit-
qarden; der 2114 ergfinete Abschnift Bremen-Gihdsadt erfalt
sukzessive ging Beschildenung

Stempelstelben; Moglichkeil, m Erchgemeinden, Unteskbinflen
oder Gastiatien Sempel 2u sammen

Filgerauwsweis; Radpilgenpacs (ber info@mcenchswey.de
Ubernachtungen: Hotel, Gasthife, Ferienhausar, Gastaisiten
— zahlreiche Hinweise auf weaw mcenchswen.de

Literatur: Minchswey Radwandem durdh Biedersacheen und
Schieswig-Holstein, Verdag Exteshauer G, 1. A, 2014 (mil
rahlreinen Karien]: jEhiliche Baoschine shoncheweqe mit
Inforsaticnen zu Deemachtungs- und Fahmadrepartumiglich-
keiten, Dowanioad unter wesy seenchsweg.de

Eontakt: Verzin Manchswen ey, Marenthater Sir, 17, 28340
Eckamfidrde, Tel - 0435082055 73, wiaw moenchewsd & [mil
Filgerterichien, Hohenprodlen, Himweke auf Wanderaten,
Etzppencinteiung, Harenprodl, Dbernachaundgsm oglichkenen
und Slemgelstelien), e-Mait info@moenchswey de
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Via Baltica
Der baltisch-westfilische Jakobsweg

Die Via Baltica, der cBalische Wege, fihrt Pilger aus
Skandnaeen, dem Balfeum und Palen aul den lakobs-
weg nach Spanien, Auf der Insel Usedom esreicht die zus
dem Baltikum und weiter durch Polen fihwends Rowte
Deutschland. Am Grenzobeigang in Swinemiindea be-
ginnt das rund 770 Kilometer lange deutsche Teilstick
des baltisch-westidlischen lakobsweges, Skandinavische
Pilger emelchen Dewtschland dber die Insel Rigen, Aas
ok ader die Insel Febrmarn.

K=

Zundchst Tahet des Weq durch
den S0dted des Insal Lsadom
und das nur Hx Einwohner
zdhlende Stadichen gleichen
Mamans, In der Mahe dar Min-
dunig der Peeng in den Peens-
strom erreicht man das Fest
land. Kleine varpommerscha
[icefer, Felder pnd 'Walder Ba-
gen am Weq absedts der gro-
Ben Hauptsiraflen. Nach ef-
was mehr a5 100 Efametern F iy
gelangt man, virbei an der

berihmien Klesterrume EMena, nach Greslswald. Drel
mittelaltaifche Kichen pragen e Sfhoustle der Uni
versititsstadt, Von Greifswald Eher Grimmen ereicht
man das naturbelassene Flusstal der Trebel, Kurz wor Trib
sees mindel die von dar Insel Rdgen dber Stialsund
idhrends Abrweigung der Via Baftica in den Hauptweg,
Iwischen Tribsees und Bad Sdlze, und 60 Kilpmeter hin-
ter Greifswald, Gbarschreitet der Pilger die afle Landes-




grenze rwischen Mecklenburg und Fommemn, Mach wei-
teren 45 KBometem wird Rostock emeicht, Die von
slawen geqgrirdete Sedlung edhielt 1318 das Stadtrecht
und entwickelte sch pu einem badautendan Mitglied de
Hanse. Davon zewgen die zahireichen Kirchen wnd das
Rathaus der Stadi

Ex kommt piemals ain Figer pech Hauze

shoe el Vorwreedl weniger pnd

gine neve fdee mehrzn bobon

.
T ;;jﬁﬂ

R L um.“.-

Mit dem ehemaligen Zisterzienserkloster in Bad Dobe-
ran, <a. 43 Kilometer von Rastack entfernt, flhe die via
Baltica an einem bedewtenden Monument der norddeut
sthen Backsteingatik worbel. Zahkeiche ethallene Aus-
statturigssiticke vesmitteln efnen Cindruck vom Aussehen
Ener spatmitielatterlichen Kirche, Im Hinterland der vom
Towismus Gepragien Oskseetisle gehl es Obar Al Karin
und Al Bukowr nach Wismar (etwa 65 Kilometer), S=2it

2002 steht die Altstadt Wismars, die im Zweiten Walt-
kiag schwere Zemtdmungen eclitt, aul der Liste des
LIMESC D-Weltkufturarbes, Einen Besuch Iohnen sowioh




die Mialai- a% auch dia essl
nach 1990 wisderauigebaute
Geargenkinche,

Van Wesmar dber Graves
muhlen und Schinberg, langs
Fait Residenz dar Bischafe won
Ratzeburg, fihrt dieVia Baltica
dber die ahemnalige mnardeut-
sche Grenze ins sthleswig-hol-
steinische Libeck [knapp 80
Kilomatar]. Wit Siren reprasentativen GroBbauten zeigten
die Lilbackarim Mittzlalter allen Beswcharn dzn Reichium
und die Macht der Hansestadt, Die 125 Meter hahen
Tlirmee der Madenkirche dberagen sogar noch den Bom,
die mitlelalterliche Bischolskicha, Dardber Rinaus kann
die Marenkirche mit dem hichsten Batkseingewdlbe
der Welt aufwarten, 40 Meter dber dem FuBboden des
Golleshawses

Hinter Libeck verlgsst die Via Baftica die Ostsee wnd
finrt iber Reinfeld, das Benediktinerkioster Miitschau
und Mahie ins rund 80 Eilomater entfamte Hamburg. Hiar

grindste der bl Ansgar nach 834
ein Kloster und eins Biche Dach
schon 845 zerstdeten Wikinges
das alte sHammaburgae. Ans
gar verlagte darzubhin den Sitz
seines Erzbistums mach Bre-
i, Hedte St Ansgad s
efiposted des Mordandx, Fal-
ron des 1930 neysnichteten
Erzbistums Hamburg. Auf des
Trasibricke im Zenirem der Sladi
eginnert eine Statue an ihn,

An der Efe entlang fiibet der
Weg weiter dusch Hamburg bis
nich Wedal. Mt einer Fahre cher-
quert man die Elbe, Nach weiteran
20 Kilometern ermescht dbe Via Balthca Harsefeld, Zahdne
che Wassergraben durchziehen das wan Felden umd
Waldsticken gepragte Land. Bis ins knapp 70 Kilomstar
entfamnte Bremen Tolgt die Via Baftica teilweise dem
Marichsweg [sieha 5.4}, so i der Wimmeniederung.




